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Puji syukur kami panjatkan kehadirat Alloh SWT 
atas rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 
menyelesaikan buku Aneka Pangan Olahan dari Tempe 
dengan baik. Buku ini ditulis berdasarkan analisis situasi 
yang dilakukan penulis di Desa Dukuh Sari Kecamatan 
Jabon Kabupaten Sidoarjo, yang mana berdasarkan 
pengamatan dan wawancara dengan masyarakat Desa 
Dukuh Sari, didapatkan bahwa masyarakat sering 
mengkonsumsi tempe. Buku ini bertujuan untuk 
mengembangkan kreativitas dan pengetahuan 
masyarakat mengenai pangan fungsional sebagai 
pemenuhan zat gizi seimbang dan memiliki gambaran 
lebih rinci tentang manfaat dan variasi pengolahan 
tempe.  
Pada kesempatan ini penulis menyampaikan 
terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu 
dalam menyelesaikan pembuatan buku ini. Penulis 
menyadari bahwa buku ini masih jauh dari kata 
sempurna, sehingga penulis mengharapkan adanya kritik 
dan saran yang membangun supaya buku ini dapat 
menjadi lebih baik. Mudah-mudahan buku ini dapat 
memberikan manfaat bagi pembaca (khususnya 
masyarakat Desa Dukuh Sari Kecamatan Jabon 
Kabupaten Sidoarjo). 
  








KATA PENGANTAR .................................................. iii 
DAFTAR ISI................................................................. iv 
PENDAHULUAN ......................................................... 1 
FERMENTASI TEMPE ............................................... 3 
MANFAAT TEMPE BAGI KESEHATAN................ 5 
ANEKA OLAHAN TEMPE ........................................ 7 
1. Es Krim Tempe ...................................................... 7 
2. Cookies Tempe ..................................................... 10 
3. Nugget Tempe ...................................................... 13 
4. Bakso Tempe ........................................................ 17 
5. Brownies Tempe ................................................... 20 
6. Tempe Goreng Keju ............................................. 24 
7. Sosis Gulung Tempe Kriuk .................................. 27 
8. Burger Tempe Crispy ........................................... 30 
9. Crispy Tempe Sticks ............................................. 35 
10. Steak Tempe ....................................................... 37 
PENUTUP .................................................................... 40 
DAFTAR PUSTAKA .................................................. 41 




Keuth, S., Bisping, B. 1994. Vitamin B12 Production by 
Itrobacter Freundii or Klebsiella Pneumonia 
during Tempe Fermentation and Proof of 
Enterotoxin Absence by PCR. Applied and 
Environmental Microbiology, Vol 8: 35-46 
Muchtadi, D. 2013. Pangan dan Kesehatan Jantung. 
Bandung: Alfabeta 
Najakima, N., Nozaki, K., Ishihara, A., Ishikawa., Tsuji, 
H. 2005. Analysis of Isoflavones Content in 
Pempeh, A Fermented Soybeans, and Preparation 
of A Newisoflavones-enriched Tempeh. Journal of 
Bioscience and Biotecnology, Vol 100: 685-687 
Sarwono, B. 2010. Usaha Membuat Tempe dan Oncom. 
Jakarta: Penebar Swadaya 
Shurtleff, W., Aoyagi, A. 1979. The Book of Tempeh. 
New York: Harper and Row Publisher 
Suprapti, L. 2003. Pembuatan Tempe. Yogyakarta: 
Kanisius 
















[Halaman ini sengaja dikosongkan] 

